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Conseils pour les jeunes

— Les jeunes doivent d’abord apprendre à assumer des responsabilités et participer aux décisions. En 
contrepartie, les adultes doivent apprendre le lâcher-prise. Avance pas à pas et essaie-toi à de 
nouvelles tâches. Évite de te surmener! 

— Aie le courage d’assumer tes propres opinions. Privilégie l’activité et aborde les adultes. Qui ne dit rien 
n’a aucune chance d’être entendu. 

— Réfléchis à tes points forts, à tes intérêts et aux domaines pour lesquels tu souhaites codécider au sein 
de ton association. Si tu sais ce que tu veux et ce dont tu es capable, les adultes pourront te soutenir 
plus efficacement. 

— Utilise l’association comme lieu où tu peux appliquer tes points forts et réaliser des expériences. Mais 
n’oublie pas que les erreurs ne sont jamais exclues. Celles-ci ne sont pas négatives, mais permettent 
d’apprendre quelque chose.  

— Demande du soutien lorsque tu en as besoin. Laisse-toi initier à tes nouvelles tâches par des jeunes 
plus âgés ou des adultes, car personne ne peut tout savoir d’emblée. 

— Demande aussi le soutien de tes amies et amis et faites les choses ensemble. C’est non seulement 
plus facile, mais vous aurez aussi plus de plaisir. 

— Réfléchis au temps que tu souhaites et peux investir. Si tu veux vraiment avoir droit à la parole, tu dois 
aussi être en mesure de partager ton temps et tes idées, exactement comme les adultes. 

— Mais l’essentiel est de prendre du plaisir! Apprends à connaître les autres, allez vous baigner ensemble 
ou organisez un pique-nique! Lorsqu’on fait quelque chose avec joie, tout va beaucoup mieux! 


