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 Méthode d’atélier: Rassembler des idées 

Il existe mille et une manières de trouver des idées. La plus connue est assurément le «brainstorming». 
Deux autres méthodes sont expliquées ci-après.  

Rassembler des billets adhésifs 
 
— Matériel: 

Post-it de différentes couleurs, feutres, tableau à feuilles mobiles 
 

— Préparation: 
Inscrivez les thèmes pour lesquels vous désirez rassembler des idées sur un tableau à feuilles mobiles 
ou une grande feuille – une seule idée par feuille. Répartissez-les dans la pièce.  
 

— Réalisation: 
Formez des petits groupes de participants. Il est aussi possible de travailler seul ou à deux. Remettez à 
chaque groupe des Post-it d’une certaine couleur. Ensuite, les groupes – personnes seules ou duos – 
rassemblent leurs idées et les inscrivent chacune sur un Post-it. La personne chargée de la conduite de 
la discussion rassemble continuellement les idées et les colle sur le tableau. Si des idées sont iden-
tiques ou ressemblantes, elles sont collées côte à côte. À la fin, il en résulte une image ordonnée d’un 
grand nombre d’idées. Grâce aux couleurs des Post-it, chaque groupe reconnaît ses suggestions.  
Discutez ensuite en plénum des idées ainsi collectées.  
Il est important que toutes les propositions soient inscrites très simplement. Le regroupement des idées 
analogues fera apparaître automatiquement celles qui bénéficient du plus grand soutien dans le groupe.  

Carrousel de tableaux à feuilles mobiles 
 
— Matériel: 

Tableaux à feuilles mobiles et feutres 
 

— Préparation: 
Inscrivez sur chaque tableau le thème pour lequel vous voulez rassembler des idées. Dans l’idéal, n’en 
sélectionnez que trois ou quatre. 
 

— Réalisation: 
Composez des petits groupes de trois à quatre participants en fonction du nombre de thèmes. Chaque 
groupe reçoit un tableau à feuilles mobiles et dispose de 5 à 10 minutes pour y inscrire ses idées. Les 
tableaux sont alors remis à d’autres groupes. Les groupes lisent les idées qui figurent sur le papier. S’ils 
partagent une même opinion pour une idée, ils tirent un trait. Ils inscrivent les nouvelles idées dessous, 
sur le tableau. Faites encore un ou deux changements de groupes (selon leur nombre) jusqu’à ce que 
chaque tableau se retrouve dans le groupe initial. À la fin, les tableaux à feuilles mobiles sont présentés 
en plénum.  
En présence de groupes avec de nombreux participants, vous pouvez aussi prévoir deux carrousels 
pour le même thème. Pour terminer, vous obtenez deux tableaux par thème.  
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Toutes les méthodes présentées sont issues des livres ci-après. Vous y trouverez une mul-
titude d’autres idées qui pourraient vous être utiles.  
— Jungwacht Blauring Schweiz (2017). methodenstark. Ideensammlung für vielfältige Aus- und Weiterbil-

dung. Rex Verlag Luzern, Lucerne. 
 

— Save the Children Fund (2002). Participation Spice it up! Practical tools for engaging children and young 
people in planning and consulting. Cardiff.  
 

— Rachow, A. (Hrsg.) (2002). Spielbar II. 66 Trainer präsentieren 88 Top-Spiele aus ihrer Seminarpraxis. 
Manager Seminare Verlags GmbH, Bonn.  

 

 


