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Gibt es in eurem Verein mehrere Jugend- 
gruppen, zum Beispiel unterteilt nach Alter oder 
sogar Gruppen in mehreren Kantonen? Oder 
seid ihr eine sehr grosse Gruppe? Dann könnt 
ihr einen Jugendrat oder eine Jugendkom- 
mission bilden – ganz so, wie ihr es vom Schü-
lerrat aus der Schule kennt. Vertreter oder Ver-
treterinnen der (unterschiedlichen) Jugendgrup-
pen treffen sich mehrmals im Jahr und  
besprechen wichtige Dinge. So könnt ihr eure 
Wünsche und Ideen gebündelt an die  
Erwachsenen weitergeben und euch gemeinsam 
für eure Sache einsetzen! 

 
 

 

Folgende Fragen helfen euch, zu entscheiden, ob eine solche Jugendkommission  
oder ein Jugendrat das Richtige ist. 
 
— Weisst du, ob auch die anderen Jugendlichen an einer solchen Kommission interessiert sind? 
— Was können die Aufgaben dieser Kommission sein?  
— Und wer ist in der Kommission? Wie entscheidet ihr das?  
— Wie leitet ihr eure Wünsche an die Erwachsenen weiter? Wie stellt ihr sicher, dass eure Ideen nicht  

untergehen? 
— Wo und wie oft trefft ihr euch? Wenn ihr in der Schweiz verteilt seid – wie bezahlt ihr die Zugtickets für 

die Anreise?  
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